Meniiplan vom 30. November bis 6. Dezember 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Peterliwurzel-Apfelsuppe Peterliwurzel-Apfelsuppe Tagessuppe
[oT+]
*g Nusslisalat garniert Nusslisalat garniert Tomatenspaghetti
§ Hirschgeschnetzeltes an Portweinjus Kasespatzli Reibkase
Spatzli Apfel Mirza und Rahmwirsing Milchkaffee
Apfel Mirza und Rahmwirsing
Kirbis-Currycremesuppe Kirbis-Currycremesuppe Tagessuppe
o0
©
‘é’ Mendsalat Mendsalat Obwaldner Ofentori
KT Pouletsteak an Haussauce Gemoiseschnitzel an Haussauce Apfelmus
= Pilawreis Pilawreis Milchkaffee
Butterbohnen und Zucchetti Butterbohnen und Zucchetti
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Tagessuppe
L
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g Griner Blattsalat Griner Blattsalat Café complet
= Cipollata-Spiessli an Jus Pastapfanne mit Quorn dazu Birchermuesli
= Spiralenteigwaren und Gemise Milchkaffee
Peperoni und Blumenkohl
" Klare Gemusesuppe mit Tapioka | Klare Gemusesuppe mit Tapioka Tagessuppe
g Saisonsalat
o Schiiblig mit Senf Saisonsalat Kasewahe mit Lauch
= Krauterkartoffeln Gemiseragout mit Kichererbsen und Speck
A Sauerkraut und Dorrbohnen Krauterkartoffeln dazu Gurkensalat
Himbeer-Vanilleplunder Himbeer-Vanilleplunder Milchkaffee
Susskartoffelcremesuppe Susskartoffelcremesuppe
00 A
8 Salat garniert Salat garniert g
Q .. . .. .. . "
& Rauchlachsravioli an Dillsauce Gemuseravioli an Dillsauce o
Broccoli und Tomate Broccoli und Tomaten w‘
Ruebli-Ingwercremesuppe Riebli-Ingwercremesuppe Tagessuppe
[=T+]
©
© Selleriesalat Selleriesalat Zwiebackauflauf mit Birne
% Gebratene Cervelat an Jus Eieromelette mit Krautern Vanillesauce
v Schwingerhornli Schwingerhornli Milchkaffee
Erbsli und Kirbiswirfel Erbsli und Kirbiswurfel
Safrancremesuppe Safrancremesuppe Tagessuppe

Bunter Sonntagssalat

Kartoffelgratin
Rotkraut und Riebliduett

Kalbsschulterbraten an Pilzsauce

Blatterteigcornet mit Marronicreme

Bunter Sonntagssalat
Uberbackene Réstigalette
mit Kase
Rotkraut und Riebliduett
Blatterteigcornet mit Marronicreme

Café complet
dazu Le Parfait & Streichkase
Milchkaffee

Auskunft iiber allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber

informieren. Tel. 041 455 35 06




