Meniiplan vom 9. November bis 15. November 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Klare Gemiuisesuppe mit Tapioka | Klare Gemusesuppe mit Tapioka Tagessuppe
[oT+]
*g Saisonsalat Saisonsalat Reiskopfli mit Friichten
§ Kasselerbraten an Rosmarinjus Rote Linsenbolognaise an Himbeersauce
Kartoffelstock Kartoffelstock Milchkaffee
Blumenkohl und Riiebli Blumenkohl und Riiebli
Kartoffelcremesuppe mit Estragon | Kartoffelcremesuppe mit Estragon Tagessuppe
o0
©
‘é’ Mentusalat MentUsalat Spiegelei auf Rostigalette
2| Szegediner Gulasch vom Rind Paneerkdse an Paprikasauce
Q Spatzliteigwaren Spatzliteigwaren Milchkaffee
Tomate und Broccoli Tomate und Broccoli
Gerostete Lauchsuppe mit Griess | Gerdstete Lauchsuppe mit Griess
L
(8]
g Gruner Blattsalat Griner Blattsalat
£| Entlebucher Hirschbratwurst Eieromelett mit Krautern
2| an Rotweinjus mit Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Rahmwirsing und Apfel Mirza Rahmwirsing und Apfel Mirza
00 Gemisecremesuppe mit Kaffir Gemisecremesuppe mit Kaffir Tagessuppe
©
)
g Chinakohlsalat Chinakohlsalat Schinken-Kasetoast
= Asiatische Nudelpfanne Asiatische Nudelpfanne Hawaii
A mit Poulet und Gemise mit Quorn und Gemise Milchkaffee
Lebkuchen mit Rahm Lebkuchen mit Rahm
Mostcremesuppe Mostcremesuppe Tagessuppe
o0
8 Selleriesalat mit Ananas Selleriesalat mit Ananas Chaaswidirstli mit Senf
:h_’ Zuger Felchenfilet Grillkase mariniert auf Kartoffelsalat
an Thymiansauce & Eblyrisotto auf Eblyrisotto Milchkaffee
Fenchel geschmort und Zucchetti | Fenchel geschmort und Zucchetti
Pfifferlingcremesuppe Pfifferlingcremesuppe Tagessuppe
[=T+]
©
© Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Kaiserschmarrn
% Emmentaler Bratschnitzel Basilikumravioli an Weissweinsauce an Vanillesauce
v Krawattliteigwaren Rahmspinat und Kirbis dazu Birnenkompott
Rahmspinat und Kiirbis Milchkaffee
Marronicremesuppe Marronicremesuppe Tagessuppe
0o Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat
g Paniertes Kalbsschnitzel Gemuseballchen Café complet
S Kroketten / Cocktailsauce Kroketten / Cocktailsauce dazu Thonbrotli
v Buntes Mischgemiise Buntes Mischgemise Milchkaffee
Orangentiramisu Orangentiramisu

Auskunft iiber allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber

informieren. Tel. 041 455 35 06




