
Menüplan vom 9. November bis 15. November 2026

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Klare Gemüsesuppe mit Tapioka Klare Gemüsesuppe mit Tapioka Tagessuppe

Saisonsalat Saisonsalat Reisköpfli mit Früchten
Kasselerbraten an Rosmarinjus Rote Linsenbolognaise an Himbeersauce

Kartoffelstock Kartoffelstock Milchkaffee
Blumenkohl und Rüebli Blumenkohl und Rüebli

Kartoffelcrèmesuppe mit Estragon Kartoffelcrèmesuppe mit Estragon Tagessuppe

Menüsalat Menüsalat Spiegelei auf Röstigalette
Szegediner Gulasch vom Rind Paneerkäse an Paprikasauce

Spätzliteigwaren Spätzliteigwaren Milchkaffee
Tomate und Broccoli Tomate und Broccoli

Geröstete Lauchsuppe mit Griess Geröstete Lauchsuppe mit Griess

Grüner Blattsalat Grüner Blattsalat Angehörigen-Bewohner-
Entlebucher Hirschbratwurst Eieromelett mit Kräutern Abend im Unterfeld

an Rotweinjus mit Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Rahmwirsing und Apfel Mirza Rahmwirsing und Apfel Mirza

Gemüsecrèmesuppe mit Kaffir Gemüsecrèmesuppe mit Kaffir Tagessuppe

Chinakohlsalat Chinakohlsalat Schinken-Käsetoast 
Asiatische Nudelpfanne Asiatische Nudelpfanne Hawaii
mit Poulet und Gemüse mit Quorn und Gemüse Milchkaffee

Lebkuchen mit Rahm Lebkuchen mit Rahm

Mostcrèmesuppe Mostcrèmesuppe Tagessuppe

Selleriesalat mit Ananas Selleriesalat mit Ananas Chääswürstli mit Senf
Zuger Felchenfilet Grillkäse mariniert auf Kartoffelsalat

an Thymiansauce & Eblyrisotto auf Eblyrisotto Milchkaffee
Fenchel geschmort und Zucchetti Fenchel geschmort und Zucchetti

Pfifferlingcrèmesuppe Pfifferlingcrèmesuppe Tagessuppe

Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Kaiserschmarrn
Emmentaler Brätschnitzel Basilikumravioli an Weissweinsauce an Vanillesauce

Krawättliteigwaren Rahmspinat und Kürbis dazu Birnenkompott
Rahmspinat und Kürbis Milchkaffee

Marronicrèmesuppe Marronicrèmesuppe Tagessuppe
Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat

Paniertes Kalbsschnitzel Gemüsebällchen  Café complet 
Kroketten / Cocktailsauce Kroketten / Cocktailsauce dazu Thonbrötli

Buntes Mischgemüse Buntes Mischgemüse Milchkaffee
Orangentiramisù Orangentiramisù

Auskunft über allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06

Sa
m

st
ag

So
n

n
ta

g
M

o
n

ta
g

D
ie

n
st

ag
M

it
tw

o
ch

D
o

n
n

e
rs

ta
g

Fr
e

it
ag


