Meniiplan vom 5. Oktober bis 11. Oktober 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Tagessuppe
[oT+]
*g Griner Salat Griner Salat Kasewahe mit Speck
§ Chipollataspiessli an Jus Rauchertofu an Jus gekochter Rieblisalat
Kartoffelstock Kartoffelstock Milchkaffee
Butterbohnen und Peperoni Butterbohnen und Peperoni
Erbsencremesuppe Erbsencréemesuppe Tagessuppe
o0
©
‘é’ Saisonsalat Saisonsalat Wurstsalat garniert
KT Pouletgeschnetzeltes an Risonipfanne Spezial Brot
O [antadousauce, mit Risoniteigwaren mit Gemise und Quorn Milchkaffee
Kefen und Blumenkohl
Pastinakencremesuppe mit Apfel | Pastinakencremesuppe mit Apfel Tagessuppe
L
(8]
g Mendusalat Mendusalat Café complet
£| Rindshackbraten an Senfsauce Getreidebraten an Senfsauce dazu Birchermiuesli
= Kartoffelgratin Kartoffelgratin Milchkaffee
Tomate und Rosenkohl Tomate und Rosenkohl
" Klare Gemuisesuppe mit Tapioka | Klare Gemiisesuppe mit Tapioka Tagessuppe
g Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat
o Rindsvoressen Grillkase Kartoffel-Gemiusestrudel
c Maisschnitte Maisschnitte an Sauerrahmsauce
A Buntes Mischgemiise Buntes Mischgemiise Milchkaffee
Marmorgugelhopf Marmorgugelhopf
Krautercréemesuppe Krautercrémesuppe Tagessuppe
o0
8 Randensalat mit Apfel Randensalat mit Apfel Omelette mit Schinken
:h_’ Rauchlachsravioli Pilzravioli und Kase
an Weissweinsauce an Weissweinsauce Apfelmus
Broccoli und Cherrytomaten Broccoli und Cherrytomaten Milchkaffee
Zwiebelcremesuppe Zwiebelcréemesuppe Tagessuppe
[=T+]
©
© Blattsalat garniert Blattsalat garniert Chriesibragel mit Rahm
% Emmentaler Bratschnitzel Spiegelei und Cro(tons
n Schupfnudeln sautiert Schupfnudeln sautiert Milchkaffee
Lauch a la créme und Zucchetti [ Lauch ala creme und Zucchetti
Weissweincréemesuppe Weissweincremesuppe Tagessuppe
o0 Bunter Herbstsalat Bunter Herbstsalat
g Kalbssaltimbocca an Portweinjus Safranrisotto Café complet
S Safranristotto mit Mascarpone dazu Aufschnittplatte
v Blattspinat und Riebli Blattspinat und Ruebli Milchkaffee
Spitzbueb Spitzbueb

Auskunft iiber allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber

informieren. Tel. 041 455 35 06




