Meniiplan vom 28. September bis 4. Oktober 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Gemiusecremesuppe mit Kaffir [ Gemisecremesuppe mit Kaffir Tagessuppe
[oT+]
*g Saisonsalat garniert Saisonsalat garniert Militar-Kaseschnitte
§ Asiatische Nudelpfanne Asiatische Nudelpfanne Riebli-Selleriesalat
mit Poulet und Gemiise mit Quorn und Gemiuse Milchkaffee
Kraftbriihe mit Fladli Kraftbriihe mit Fladli Tagessuppe
o0
©
‘é’ Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Kalter Teller garniert
2| Siedfleisch an Merrettichsauce Spiegelei Spezial Brot
= Senfkartoffeln auf Senfkartoffeln Milchkaffee
D6érrbohnen und Riebli Dérrbohnen und Riiebli
Tomatencrémesuppe Tomatencrémesuppe Tagessuppe
L
(8]
g Mentusalat Mendusalat Café complet
£| Fleischkdse Cordon Bleu an Jus |Paneer (Frischkdse) an Paprikasauce] dazu Zwetschgenwahe
= Titlishietli Titlishietli Milchkaffee
Broccoli und Kohlrabi Broccoli und Kohlrabi
" Steinpilzcrémesuppe Steinpilzcrémesuppe Tagessuppe
g Kopfsalat mit Ei Kopfsalat mit Ei
o Rindsgeschnetzeltes Quornragout Ravioli mit Tomatensauce
= Bramata Polenta Bramata Polenta und Speck tberbacken
A Ratatouille Ratatouille Milchkaffee
Schoggiflan mit Himbeere Schoggiflan mit Himbeere
Randen-Apfelcrémesuppe Randen-Apfelcremesuppe Tagessuppe
o0
8 Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill Heisse Wienerli mit Senf
:h_’ Felchen vom Zugersee Buureweichkase und Kartoffelsalat
Eblyrisotto auf Eblyrisotto Milchkaffee
Grilltomate und Bohnen Grilltomate und Bohnen
Knoblauchcremesuppe Knoblauchcremesuppe Tagessuppe
[=T+]
©
7] Saisonsalat Saisonsalat Apfelchiechli mit Zimtzucker
% Pouletschenkel an Haussauce Linsenragout an Vanillesauce
v Pilawreis Pilawreis Milchkaffee
Grillpastinaken und Rahmspinat | Grillpastinaken und Rahmspinat
Mostcremesuppe Mostcremesuppe Tagessuppe
0o Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat
g Rehpfeffer Pilzrahmsauce Café complet
S Krauterspatzli Krauterspatzli dazu Hornlisalat mit Thon
v Apfel Mirza und Rotkraut Apfel Mirza und Rotkraut Milchkaffee
Vermicelletorte Vermicelletorte

Auskunft iiber allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber

informieren. Tel. 041 455 35 06




