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Lehrgang Pflegehelfende SRK 

Ihr Einstieg in die Pflege 

Möchten Sie Menschen im Alltag begleiten, unterstützen und betreuen? Der Lehrgang 
Pflegehelfende SRK vermittelt Ihnen die Grundlagen für die Betreuung und Pflege 
älterer sowie kranker Menschen. Nach erfolgreichem Abschluss unterstützen Sie 
Pflegefachpersonen in Pflegeheimen, Alterszentren oder Spitex-Organisationen. 

Theorieunterricht (120 Stunden) 

Im Unterricht erwerben Sie die wichtigsten Grundlagen für die Pflege und Betreuung. 
Themen sind unter anderem: 

• Pflege bei verschiedenen Krankheiten 

• Hygiene und Sicherheit 

• Ernährung und Gesundheit 

• Krisen- und Notfallsituationen 

• Kommunikation und Begleitung von Menschen 

Praxiseinsatz (15 Tage) 

Im Anschluss an die erste bestandene Lernerfolgskontrolle absolvieren Sie einen 15-
tägigen Praxiseinsatz. Dabei vertiefen und festigen Sie Ihr Wissen direkt im 
Pflegealltag. 

Das SRK unterstützt Sie mit einer Liste möglicher Praxisbetriebe bei der Suche nach 
einem geeigneten Einsatzort. 

Obligatorische Informationsveranstaltung 

Die Teilnahme an der kostenlosen Informationsveranstaltung ist Voraussetzung für die 
Aufnahme in den Lehrgang Pflegehelfende SRK des Bildungsverbunds Luzern, 
Unterwalden und Zug. 

Sie erhalten alle wichtigen Informationen zum Lehrgang und können Ihre persönlichen 
Fragen direkt klären. 

Interessiert? Besuchen Sie die Informationsveranstaltung des SRK und erfahren Sie 
mehr über Ihren Weg in einen sinnstiftenden Beruf mit Zukunft. 
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Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen? 

Für die Teilnahme am Lehrgang Pflegehelfende SRK gelten in der Regel folgende 
Voraussetzungen: 

• Teilnahme an der obligatorischen Informationsveranstaltung 

• Gute mündliche und schriftliche Deutschkenntnisse (mindestens Niveau B1, je 
nach Anbieter) 

• Mindestalter gemäss Vorgaben des regionalen SRK-Bildungszentrums 

• Körperliche und psychische Eignung für die Arbeit in der Pflege 

• Bereitschaft, einen 15-tägigen Praxiseinsatz zu absolvieren 

Voraussetzungen für den Erhalt des Zertifikats 

Um das Zertifikat «Pflegehelfende SRK» zu erhalten, müssen Sie: 

• mindestens 90 % des Theorieunterrichts besuchen 

• die Lernerfolgskontrolle bestehen 

• den 15-tägigen Praxiseinsatz erfolgreich absolvieren 

Unterstützung durch die Alterssiedlung Root 

Die Alterssiedlung Root unterstützt jährlich bis zu drei Personen auf ihrem Weg zum 
Zertifikat Pflegehelfende SRK und bietet damit einen praxisnahen Einstieg in das 
Gesundheitswesen. 
 
Freie Praktikumsplätze werden laufend auf der Website der Alterssiedlung Root 
veröffentlicht. Interessierte können sich auf diesem Weg direkt über aktuelle 
Einsatzmöglichkeiten informieren. 
 


