
 
 

Alterssiedlung Root 
Schulstrasse 23  |  6037 Root  |  Telefon 041 455 35 35  |  info@alterssiedlung-root.ch 
alterssiedlung-root.ch 

Seite 1 von 2 

  

 
 
 

Köchin / Koch EFZ 

Mit Leidenschaft und Präzision für kulinarische Vielfalt sorgen 

Als Köchin oder Koch EFZ bereiten Sie täglich ausgewogene, abwechslungsreiche 
und schmackhafte Mahlzeiten für Bewohnerinnen und Bewohner, Angehörige, 
Mitarbeitende sowie Gäste zu. Dabei verbinden Sie kulinarisches Können mit 
Fachwissen zu Ernährung, Hygiene und Lebensmittelsicherheit. 

Neben der kreativen Arbeit in der Küche planen und organisieren Sie Arbeitsabläufe, 
gestalten Menüpläne mit und tragen zu einer hohen Lebensqualität unserer 
Bewohnenden bei. 

Die Ausbildung dauert drei Jahre und schliesst mit dem eidgenössischen 
Fähigkeitszeugnis (EFZ) ab. Sie bietet eine ausgezeichnete Grundlage für vielfältige 
Karrieremöglichkeiten in der Gastronomie, Hotellerie oder Gemeinschaftsverpflegung. 

Aufgaben 

• Zubereitung von warmen und kalten Speisen 

• Planung und Organisation von Arbeitsabläufen in der Küche 

• Einhaltung der Hygiene- und Sicherheitsvorschriften 

• Fachgerechte Lagerung und Verarbeitung von Lebensmitteln 

• Zusammenarbeit mit Lieferanten und dem Servicepersonal 

• Berücksichtigung von Ernährungsformen, Allergien und Diäten 

• Mitgestaltung von Menüplänen und kulinarischen Angeboten 

Anforderungen 

• Freude und Kreativität im Umgang mit Lebensmitteln 

• Interesse an Kochen und Ernährung 

• Flair für praktische Tätigkeiten 

• Team- und Kommunikationsfähigkeit 

• Ausdauer sowie physische und psychische Belastbarkeit 

• Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit 

• Organisationsgeschick 

• Ausgeprägtes Hygiene- und Qualitätsbewusstsein 

• Krisen- und Notfallsituationen 

• Kommunikation und Begleitung von Menschen 
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Welche Voraussetzungen muss ich erfüllen? 

Für die Ausbildung als Köchin oder Koch EFZ sollten Sie: 

• Die obligatorische Schulzeit abgeschlossen haben 

• Freude am Umgang mit Lebensmitteln und am Kochen mitbringen 

• Gerne im Team arbeiten 

• Belastbar und flexibel sein 

• Bereitschaft zeigen, Verantwortung zu übernehmen 

• Sorgfältig und hygienebewusst arbeiten 

Ausbildung in der Alterssiedlung Root 

Die Alterssiedlung Root bietet motivierten Lernenden die Möglichkeit, den Beruf 
Köchin / Koch EFZ in einem abwechslungsreichen und professionellen Umfeld zu 
erlernen. Sie werden von erfahrenen Fachpersonen begleitet und lernen die gesamte 
Bandbreite der Gemeinschaftsgastronomie kennen. 

Freie Lehrstellen werden auf der Website der Alterssiedlung Root ausgeschrieben. 
Gerne informieren wir Sie auch persönlich über aktuelle Ausbildungsmöglichkeiten und 
Schnuppertage. 

Vorteile einer Ausbildung Köchin/Koch EFZ 

• Dreijährige EFZ-Ausbildung mit anerkanntem Abschluss 

• Vielseitige und kreative Tätigkeit 

• Arbeiten in einem motivierten Team 

• Direkter Kontakt zu Bewohnerinnen, Bewohnern und Gästen 

• Gute Weiterbildungs- und Karrierechancen 

• Sinnstiftende Arbeit mit sichtbaren Ergebnissen 

Weitere Informationen: 

Hotel & Gastro Formation Schweiz – Köchin / Koch EFZ 

Berufsberatung.ch – Köchin / Koch EFZ 

 

https://hotelgastro.ch/ausbildung/kueche/
https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/koch-koechin-efz

