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Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA (AGS) 

Die Ausbildung zur Assistentin bzw. zum Assistenten Gesundheit und Soziales (AGS) 
mit eidgenössischem Berufsattest (EBA) dauert zwei Jahre. Sie vermittelt 
grundlegende Kompetenzen in Pflege, Betreuung und Alltagsorganisation. Im 
Vergleich zu den Ausbildungen Fachfrau/Fachmann Gesundheit (FaGe) EFZ oder 
Pflege HF ist die Ausbildung kürzer und beinhaltet weniger medizinische 
Verantwortung. 

Zielgruppe: 

AGS begleiten und unterstützen Menschen aller Altersstufen, die im Alltag auf Hilfe 
angewiesen sind. Sie arbeiten insbesondere mit Bewohnerinnen und Bewohnern von 
Alters- und Pflegeheimen sowie mit Menschen mit Unterstützungsbedarf. 

Tätigkeiten: 

• Unterstützung bei der Körperpflege sowie beim An- und Auskleiden 

• Hilfe beim Essen und Trinken sowie beim Zubettgehen 

• Begleitung zu Arztterminen, Therapien, Spaziergängen oder anderen 
Aktivitäten 

• Mitarbeit bei Haushalts- und Logistikaufgaben, beispielsweise Wäschepflege, 
Einkäufen, Reinigungsarbeiten oder dem Decken von Tischen 

• Administrative Tätigkeiten wie das Ausfüllen von Formularen und die 
Dokumentation von Betreuungsleistungen 

• Mitgestaltung von Freizeit- und Aktivierungsangeboten zur Förderung der 
sozialen Teilhabe 

Ausbildung: 

• Dauer: 2 Jahre 

• Kombination aus praktischer Arbeit im Lehrbetrieb und schulischer Bildung an 
der Berufsfachschule, 1 Schultag pro Woche 

• Überbetriebliche Kurse (üK) ergänzen die praktische Ausbildung 

• Abschluss: Eidgenössisches Berufsattest (EBA) 
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Voraussetzungen: 

Persönliche Voraussetzungen 

• Freude am Umgang mit Menschen 

• Empathie und Einfühlungsvermögen 

• Geduld und Feingefühl 

• Kommunikations- und Teamfähigkeit 

• Organisationstalent 

• Körperliche und psychische Belastbarkeit 

• Sorgfältige und hygienische Arbeitsweise 

Schulische Voraussetzungen 

• Abgeschlossene obligatorische Schulzeit 

• Gute Kenntnisse in Deutsch, Mathematik und Naturwissenschaften Niveau C 

Berufsperspektiven: 

Die Ausbildung AGS EBA bietet einen idealen Einstieg in das Gesundheits- und 
Sozialwesen. Nach dem Abschluss bestehen verschiedene 
Weiterbildungsmöglichkeiten, insbesondere zur: 
 

• Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ (FaGe) 

• Fachfrau/Fachmann Betreuung EFZ (FaBe) 

Weiterführende Informationen 

Weiterführende Informationen zur Ausbildung Assistentin/Assistent Gesundheit und 
Soziales EBA sind auf der Website des Berufsbildungszentrums Gesundheit und 
Soziales (BBZG) der Bildung Gesundheit Zentralschweiz XUND, der Nationalen 
Dachorganisation der Arbeitswelt Gesundheit (OdASanté) sowie beim 
Branchenverband der Dienstleister für Menschen im Alter CURAVIVA Zentralschweiz 
abrufbar. 

Die nachfolgend aufgeführten Links führen direkt zu den entsprechenden Webseiten. 

• Berufsfachschule Berufsbildungszentrum Gesundheit und Soziales BBZG 

• XUND – Bildungsangebote und üK - AGS EBA 

• Nationale Dachorganisation der Arbeitswelt Gesundheit, Berufe - OdASanté 

• Curaviva Zentralschweiz - Bildung - AGS EBA 

https://beruf.lu.ch/Berufslehre/Berufslehre_im_Betrieb/Berufsfachschule/berufsbildungszentren/bbzg
https://xund.ch/bildungsangebot/ausbildung-detail/uek-assistentinassistent-gesundheit-und-soziales/
https://www.odasante.ch/berufe/#assistent-in-gesundheit-und-soziales-eba
https://curaviva-zsb.ch/assistent-in-gesundheit-und-soziales-eba/

