Meniiplan vom 21. September bis 27. September 2026
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AltersSiedlungRoot

Grilltomate und Broccoli
Tiramisu

Grilltomate und Broccoli
Tiramisu

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Susskartoffelsuppe Susskartoffelsuppe Tagessuppe
[oT+]
*g Gruner Salat Gruner Salat Kaiserschmarrn an Vanillesuce
§ Pouletspiessli an Jus Krauterrisotto mit Aprikosenkompott
Krauterrisotto Mascarpone Milchkaffee
Peperoni und Blattspinat Peperoni und Blattspinat
Maiscremesuppe mit Cajun Maiscréemesuppe mit Cajun Tagessuppe
o0
©
‘é’ Saisonsalat garniert Saisonsalat garniert Penne Cinque Pi
2| Szegediner Gulasch (Schwein) Tofuragout mit Reibkase
a Peterlikartoffeln Peterlikartoffeln Milchkaffee
Rosenkohl und Riebli Rosenkohl und Riebli
Sellerie-Apfelsuppe Sellerie-Apfelsuppe Tagessuppe
-
(8]
‘;’ Randensalat Randensalat Café complet
£ | Hacktatschli mit Senfrahmsauce Basilikumravioli dazu Bananenjoghurt
= Spiralenteigwaren an Rahmsauce Milchkaffee
Bohnen und Blumenkohl Bohnen und Blumenkohl
00 Pfifferlingcremesuppe Pfifferlingcremesuppe Hausgemachte
g Mischsalat garniert Gulaschsuppe
o Fleischvogel provencale Mischsalat garniert
= Spatzli Spatzlipfanne mit Gemiuse Spezial Brot
A Romanesco und Kiirbis und Kase Milchkaffee
Vanillestange Vanillestange
Zucchetti-Tomatensuppe Zucchetti-Tomatensuppe Tagessuppe
o0
S Mendusalat Mendusalat Landfrauenwahe
:h_’ Alpler Magronen Alpler Magronen mit Rindfleisch und Gemise
Zwiebelschweize Zwiebelschweize Milchkaffee
Apfelschnitzli Apfelschnitzli
Klare Gemusesuppe mit Ribeli | Klare Gemisesuppe mit Ribeli Tagessuppe
[=T+]
©
© Blattsalat Blattsalat Obwaldner Ofentori
% Pizzafleischkase Panierter Paneerkase dazu Birnenkompott
n Lyonerkartoffeln Lyonerkartoffeln Milchkaffee
Buntes Mischgemiise Buntes Mischgemiise
Klrbiscremesuppe Klrbiscremesuppe Tagessuppe
0o Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat
g Kalbsschulterbraten an Steinpilzjus Falafel mit Joghurtdip Café complet
S Bramata Polenta Bramata Polenta dazu Kaseplatte
«» Milchkaffee

Auskunft iiber allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber
informieren. Tel. 041 455 35 06




