Meniiplan vom 3. August bis 9. August 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Klare GemUisesuppe mit Sago Klare Gemuisesuppe mit Sago Tagessuppe
[oT+]
*g Saisonalat Saisonsalat Apfelwahe mit Rahm
§ Saltimbocca vom Schwein Risotto mit Mascarpone
Risotto Ratatouille Milchkaffee
Ratatouille
Tomatencrémesuppe Tomatencrémesuppe Tagessuppe
o0
©
‘é’ Mentsalat Mentusalat Kalter Teller garniert
KT Chicken Nuggets Rostitaler mit Greyerzer Spezial Brot
O] Pommes Frites & Cocktailsauce Cocktailsauce Milchkaffee
Erbsli und Riebli Erbsli und Riebli
Polentacremesuppe Polentacremesuppe Tagessuppe
-
(8]
g Griner Salat Griner Salat Café complet
s Fleischkdse aus dem Ofen Gemiuseschnitzel dazu Birchermuesli
= Bratkartoffeln an Quarkdip mit Bratkartoffeln Milchkaffee
Tomate und Kohlrabi Tomate und Kohlrabi
" Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Tagessuppe
g Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat
5 Rindsgeschnetzeltes Asia Linsenragout Penne mit Speck & Spinat
s Pilawreis Pilawreis an Rahmsauce
8 Mais und Romanesco Mais und Romanesco Milchkaffee
Spitzbueb Spitzbueb
Susskartoffelsuppe Susskartoffelsuppe Tagessuppe
o0
8 Tomatensalat Tomatensalat Kaiserschmarrn
:u_" Wolfsbarschfilet gegrillt Buure-Weichkdse aus dem Ofen mit Kirschenkompott
Petersilienkartoffeln auf Petersilienkartoffeln und Vanillesauce
Krautstiel und Kefen Krautstiel und Kefen Milchkaffee
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Tagessuppe
[=T+]
‘g Gurkensalat Gurkensalat Wienerli mit Senf
g Trutenpiccata Zucchettipiccata und Kartoffelsalat
v Tomatenspaghetti Tomatenspaghetti Milchkaffee
Blumenkoh! und Spinat Blumenkoh! und Spinat
Weissweincremesuppe Weissweincremesuppe Tagessuppe
0 Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat
£ Kalbsschulterbraten Kaselaibchen Café complet
5 Kartoffelgratin Kartoffelgratin dazu Kaseplatte
“| Broccoli und Butterbohnen Broccoli und Butterbohnen Milchkaffee
Passionsfrucht-Schnitte Passionsfrucht-Schnitte

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber

informieren. Tel. 041 455 35 06




