
Menüplan vom 17. August bis 23. August 2026

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Fenchelcrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Tagessuppe

Saisonsalat Saisonsalat Chriesibrägel mit Rahm
Panierte Cervelat Linsenbolognaise und Croûtons
Tomatenspaghetti Spaghetti Milchkaffee

Blumenkohl und Rüebli Blumenkohl und Rüebli

Pastinaken-Apfelcrèmesuppe Pastinaken-Apfelcrèmesuppe Tagessuppe

Menüsalat garniert Menüsalat garniert Landfrauenwähe 
Kalbsleber provençale Tofuragout mit Rindshack & Gemüse

Polenta mit Polenta Milchkaffee
Zucchetti und Tomate Zucchetti und Tomate

Gemüsecrèmesuppe mit Kaffir Gemüsecrèmesuppe mit Kaffir Tagessuppe

Rüebli-Maissalat Rüebli-Maissalat Café complet
Walliser Braten an Portweinjus Käselaibchen an Jus dazu Maisbrötli

Kartoffelstock Kartoffelstock Milchkaffee
Blattspinat und Kohlrabi Blattspinat und Kohlrabi

Tomatencrèmesuppe mit Basilikumöl Tomatencrèmesuppe mit Basilikumöl Tagessuppe
Sommersalat mit Melone Sommersalat mit Melone

Pouletspiessli an Joghurt-Dillsauce Halloumi-Spiessli an Joghurt-Dillsauce Wurst-Käsesalat
Ofenkartoffeln Ofenkartoffeln Ruchbrot

Grillgemüse Grillgemüse Milchkaffee
Limettenmousse mit Beeren & Minze Limettenmousse mit Beeren & Minze

Geröstete Hafersuppe mit Gemüse Geröstete Hafersuppe mit Gemüse Tagessuppe

Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Toast Hawaii
Rauchlachsravioli Basilikumravioli 

an Weissweinsauce an Weissweinsauce Milchkaffee
Broccoli und Cherrytomaten Broccoli und Cherrytomaten

Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe mit Majoran Tagessuppe

Alterssiedlungs-Pizza Alterssiedlungs-Vegi-Pizza G'Schwellti mit Käse
auf buntem Salatteller auf buntem Salatteller und Sauerrahmsauce

Milchkaffee

Kürbiscrèmesuppe Kürbiscrèmesuppe Tagessuppe
Bunter Sommersalat Bunter Sommersalat
Kalbsrahmgulasch Spätzlipfanne  Café complet 

Kräuterspätzli an Käserahmsauce dazu Eierbrötli
Rüebli und Bohnen Rüebli und Bohnen Milchkaffee

Crèmeschnitte Crèmeschnitte
Auskunft über allergene Zutaten in der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06
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