
Menüplan vom 27. April - 3. Mai 2026

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Fenchelcrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Tagessuppe

Saisonsalat Saisonsalat Chriesibrägel mit Rahm
Ungarisches Rindsgulasch Linsenragout und Croûtons

Spätzli Spätzli Milchkaffee
Zucchetti und Bohnen Zucchetti und Bohnen

Tomatierte Linsensuppe Tomatierte Linsensuppe Tagessuppe

Menüsalat Menüsalat Pilzschnitte
Pouletspiessli an Kräuterbutter Spiegelei mit frischen Kräutern

Rosmarinkartoffeln auf Rosmarinkartoffeln Milchkaffee
Grillpeperoni und Kohlrabi Grillpeperoni und Kohlrabi

Peterliwurzelsuppe Peterliwurzelsuppe Tagessuppe

Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Café complet
Schwedenbraten Vegi-Wurstgulasch dazu Rhabarber-Erdbeerjoghurt

Maisschnitte Maisschnitte Milchkaffee
Rüebli und Romanesco Rüebli und Romanesco

Bärlauchcrèmesuppe Bärlauchcrèmesuppe Tagessuppe
Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill

Paniertes Trutenschnitzel Grillkäse Hausgemachte Sülzli
auf Tomatenspaghetti auf Tomatenspaghetti Spezial Brot

Blumenkohl und Blattspinat Blumenkohl und Blattspinat Milchkaffee
Beerencake Beerencake

Gerstensuppe mit Gemüse Gerstensuppe mit Gemüse Tagessuppe

Grüner Salat garniert Grüner Salat garniert Omelette mit Schinken
Grüner- und Weisser Spargel Grüner- und Weisser Spargel und Käse

an Sauce Hollandaise an Sauce Hollandaise Milchkaffee
auf Kräuterkartoffeln auf Kräuterkartoffeln

Klare Gemüsesuppe Klare Gemüsesuppe Tagessuppe

Blattsalat Blattsalat Apfelwähe mit Rahm
Adrio an Rotweinjus Vegi G'Hackets

Schwingerhörnli Schwingerhörnli Milchkaffee
Broccoli und Tomate Broccoli und Tomate

Steinpilzcrèmesuppe Steinpilzcrèmesuppe Tagessuppe
Sonntagssalat

Kalbsgeschnetzeltes Sonntagssalat  Café complet 
mit Dörrtomaten & Pilawreis Reispfanne mit Quorn dazu kalter Braten 

Buntes Mischgemüse und Gemüse an Tartare Sauce
Orangentiramisù Orangentiramisù Milchkaffee

Auskunft über allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06
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