Meniiplan vom 13. April - 19. April 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Tagessuppe
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*2 Gruner Salat Griuner Salat Einback
§ Panierte Pouletstreifen Rostiballs mit Kase mit Rhabarberkompott
Cocktailsauce / Kroketten an Cocktailsauce Milchkaffee
Blattspinat und Tomate Blattspinat und Tomate
Susskartoffelsuppe mit Orange | Stisskartoffelsuppe mit Orange Tagessuppe
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‘é’ Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Wurst-Kasesalat garniert
o Lasagne al Forno Gemiuselasagne Spezial Brot
a (mit Rindfleisch) Grillzucchetti Milchkaffee
Grillzucchetti
- Gerstensuppe mit Gemuse Gerstensuppe mit Gemuse Tagessuppe
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‘;’ Saisonsalat Saisonsalat Café complet
£| Heisser Fleischkise mit Senf Kaselaibchen dazu Birchermiuesli
= dazu Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat Milchkaffee
00 Krautercréemesuppe Krautercremesuppe Tagessuppe
£ Menisalat Menisalat
o Kalbsrahmgulasch Linsenragout Buureschinke
= Butternudeln auf Butternudeln mit Russischem Salat
8 Romanesco und Riebli Romanesco und Riebli Milchkaffee
Gebrannte Créme Gebrannte Créme
Fenchel-Zitronensuppe Fenchel-Zitronensuppe Tagessuppe
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8 Randensalat mit Apfel Randensalat mit Apfel G'Schwellti mit Kase
g Doradenfilet grilliert Spargel auf Sauce Hollandaise Sauerrahmsauce
Risotto Risotto Milchkaffee
Griiner Spargel und Kohlrabi
Griesssuppe mit Gemiise Griesssuppe mit Gemiuse Tagessuppe
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7] Blattsalat Blattsalat Apfelchiiechli
g Bratschnitzel mit Barlauch Seitangeschnetzeltes an Vanillesauce
n Schwingerhornli Schwingerhornli Milchkaffee
Rahmwirsing und Riebli Rahmwirsing und Riiebli
Erbsen-Minzesuppe Erbsen-Minzesuppe Tagessuppe
oo Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat
y— Rindsschmorbraten Quornragout Café complet
5 Kartoffelstock Kartoffelstock dazu Belegte Brotli mit Ei
@ Buntes Mischgemise Buntes Mischgemise Milchkaffee
Schoggimousse Schoggimousse

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber
informieren. Tel. 041 455 35 06




