Meniiplan vom 2. Marz - 8. Marz 2026
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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Kartoffelsuppe mit Liebstockel | Kartoffelsuppe mit Liebstockel Tagessuppe
[=T]
*2 Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Apfelwahe mit Rahm
§ Lasagne al forno (mit Rindfleisch) Gemiuselasagne
Grillzucchetti Grillzucchetti Milchkaffee
Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Tagessuppe
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‘é’ Menusalat Menusalat Schinkengipfeli
0| Pouletragout an Cantadousauce Seitangeschnetzeltes mit Selleriesalat
o Schupfnudeln Schupfnudeln Milchkaffee
Romanesco & Tomate Romanesco & Tomate
- Currycremesuppe Currycremesuppe Tagessuppe
(8]
‘;’ Saisonsalat Saisonsalat Café complet
£| Bratschnitzel an Krauterjus Grillkase dazu Beerenjoghurt
= Bratkartoffeln Bratkartoffeln Milchkaffee
Blumenkohl und Erbsli Blumenkohl und Erbsli
00 Tomatencrémesuppe Tomatencrémesuppe Tagessuppe
g Griner Blattsalat Griner Blattsalat
o Kalbsrahmgulasch Vegi G'Hackets Kartoffelsalat
= Spatzliteigwaren Spatzliteigwaren mit Chaaswdurstli & Senf
8 Broccoli und Riebli Broccoli und Riebli Milchkaffee
Orangensalat mit Vanillecréeme | Orangensalat mit Vanillecreme
Griesssuppe mit Gemise Griesssuppe mit Gemuse Tagessuppe
o0
8 Gurkensalat Gurkensalat Chriesibragel mit Rahm
:h_’ Lachstranche an Senfsauce Gemiseballs und Cro(tons
Weissweinrisotto Weissweinrisotto Milchkaffee
Blattspinat und Krautstiel Blattspinat und Krautstiel
Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe Tagessuppe
00
©
7] _ Menisalat _ Menuslat Weisswurst mit Brezel
g Alplermagronen Alplermagronen slisser Senf
v mit Zwiebelschweize mit Zwiebelschweize Milchkaffee
und Apfelschnitzli und Apfelschnitzli
Gemisecremesuppe mit Kaffir [ Gemusecrémesuppe mit Kaffir Tagessuppe
Rindsgeschnetzeltes provencale Gerauchertes Tofuragout Café complet
Kartoffelstock Kartoffelstock dazu Kaseplatte
Buntes Friihlingsgemise. Buntes Frihlingsgemise Milchkaffee
Glace aus der Vitrine ~= Glace aus der Vitrine

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mindlich dariber

info

rmieren. Tel. 041 455 35 06




