
Menüplan vom 29. Dezember 2025 - 04. Januar 2026

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Griesssuppe mit Gemüse Griesssuppe mit Gemüse Tagessuppe

Blattsalat garniert Blattsalat garniert Birchermüesli mit Rahm
Kalbspojarskisteak Linsendal und Ruchbrot

an Kräuterjus mit Pilawreis Pilawreis Milchkaffee
Rahmspinat und Tomate Rahmspinat und Tomate

Thaicurrysuppe Thaicurrysuppe Tagessuppe

Menüsalat Menüsalat Eierbrötli garniert
Asiatische Nudelpfanne Asiatische Nudelpfanne
mit Poulet und Gemüse mit Quorn und Gemüse Milchkaffee

Romanesco Romanesco

Kürbiscrèmesuppe Kürbiscrèmesuppe Weissweincrèmesuppe

Heisser Fleischkäse mit Senf Vegi Wienerli mit Senf Rindsgeschnetzeltes
und Kartoffelsalat und Kartoffelsalat an Paprikarahmsauce

Tagliatelle & Gemüse
Schwedentörtli

Marronicrèmesuppe Marronicrèmesuppe Tagessuppe
Bunter Neujahrssalat Bunter Neujahrssalat
Kalbsrahmschnitzel Kichererbsencurry Käsekuchen 

Spätzli Spätzli mit Randensalat
Blumenkohl und Rüebli Blumenkohl und Rüebli Milchkaffee

Kokosmousse mit Himbeere Kokosmousse mit Himbeere

Tomatencrèmesuppe mit Gin Tomatencrèmesuppe mit Gin Tagessuppe
Bunter Festtagssalat Bunter Festtagssalat

Schweinsfiletmedaillon mit Speck Grillkäse Milchreis mit Zimtzucker
Kartoffelgratin Kartoffelgratin und Apfelkompott

Buntes Mischgemüse Buntes Mischgemüse Milchkaffee
Sacherschnitte Sacherschnitte

Knoblauchcrèmesuppe Knoblauchcrèmesuppe Tagessuppe

Bunter Saisonsalat Bunter Saisonsalat Toast Hawaii
Spaghettiplausch Tomatenspaghetti

(Tomaten, Bolognaise, Carbonara) Grillzucchetti Milchkaffee
Grillzucchetti

Liebstöckelcrèmesuppe Liebstöckelcrèmesuppe Tagessuppe
Sonntagssalat Sonntagssalat

Kalbsschulterbraten Gemüseschnitzel Café complet
Bramata Polenta Bramata Polenta dazu Wurst-Käsesalat

Broccoli und Kohlrabi Broccoli und Kohlrabi Milchkaffee
Torta della Nonna Torta della Nonna

Auskunft über allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06
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