
Menüplan vom 8. Dezember - 14. Dezember 2025

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Kraftbrühe mit Flädli Kraftbrühe mit Flädli Tagessuppe

Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat
Gefüllte Kalbsbrust Getreidebraten an Jus Rührei mit Kräutern

Kartoffelgratin Kartoffelgratin Birnenkompott
Kohlrabi und Tomate Kohlrabi und Tomate Milchkaffee

Hausgemachter Spitzbueb Hausgemachter Spitzbueb

Gemüsecrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe Tagessuppe

Saisonsalat Saisonsalat Apfelwähe mit Rahm
Szegediner Gulasch (vom Schwein) Kichererbsenragout

Schupfnudeln Schupfnudeln Milchkaffee
Bohnen und Rüebli Bohnen und Rüebli

Tomatencrèmesuppe Tomatencrèmesuppe Tagessuppe

Maissalat Maissalat Café complet
Pizza-Fleischkäse an Kräuterjus Spiegelei dazu Bananenjoghurt

Krawättliteigwaren Krawättliteigwaren Milchkaffee
Zucchetti und Peperoni Zucchetti und Peperoni

Erbsencrèmesuppe Erbsencrèmesuppe Tagessuppe
Menüsalat Menüsalat

Rindshacktätschli Quornragout Magronen mit Speck 
Kartoffelstock Kartoffelstock und Lauch

Rahmspinat und Blumenkohl Rahmspinat und Blumenkohl Milchkaffee
Lebkuchen mit Rahm Lebkuchen mit Rahm

Geröstete Kürbissuppe Geröstete Kürbissuppe Tagessuppe

Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat G'Schwellti mit Käse
Dorade grilliert Falaffel an Joghurtsauce Sauerrahmsauce

Eblyrisotto Eblyrisotto Milchkaffee
Rahmwirsing und Broccoli Rahmwirsing und Broccoli

Klare Gemüsesuppe Klare Gemüsesuppe Tagessuppe

Blattsalat Blattsalat Fotzelschnitte 
Brätchügeli Gemüse an Rahmsauce mit Zimtzucker

im Röstipastetli im Röstipastetli und Zwetschgenkompott
Erbsli und Grillpastinaken Erbsli und Grillpastinaken Milchkaffee

Sellerie-Apfelschaumsuppe Sellerie-Apfelschaumsuppe Tagessuppe
Saisonaler Blattsalat Saisonaler Blattsalat

Kalbsrahmgeschnetzeltes Käselaibchen Café complet
Butter-Tagliatelle Butter-Tagliatelle dazu Schinken und Käse

Buntes Gemüseallerlei Buntes Gemüseallerlei Milchkaffee
Mascarponecrème mit Himbeere Mascarponecrème mit Himbeere

Auskunft über allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06
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