Meniiplan vom 8. Dezember - 14. Dezember 2025

Mittagessen

Mittagessen Vegi

/

-» =
AltersSiedlungRoot

Abendessen

Kraftbrihe mit Fladli
Bunter Blattsalat
Gefillte Kalbsbrust
Kartoffelgratin

Kraftbrihe mit Fladli
Bunter Blattsalat
Getreidebraten an Jus
Kartoffelgratin

Tagessuppe

Rihrei mit Krautern
Birnenkompott

Buntes Gemuseallerlei

Mascarponecréme mit Himbeere

Buntes Gemuseallerlei

Mascarponecréeme mit Himbeere

Kohlrabi und Tomate Kohlrabi und Tomate Milchkaffee
Hausgemachter Spitzbueb Hausgemachter Spitzbueb
Gemisecremesuppe Gemisecremesuppe Tagessuppe
[=T+]
(1]
‘é’ Saisonsalat Saisonsalat Apfelwahe mit Rahm
@ |Szegediner Gulasch (vom Schwein) Kichererbsenragout
o Schupfnudeln Schupfnudeln Milchkaffee
Bohnen und Riiebli Bohnen und Riiebli
. Tomatencrémesuppe Tomatencrémesuppe Tagessuppe
(8]
g Maissalat Maissalat Café complet
E| Pizza-Fleischkase an Kriuterjus Spiegelei dazu Bananenjoghurt
= Krawattliteigwaren Krawattliteigwaren Milchkaffee
Zucchetti und Peperoni Zucchetti und Peperoni
00 Erbsencremesuppe Erbsencremesuppe Tagessuppe
*3 Mendusalat Mendusalat
o Rindshacktatschli Quornragout Magronen mit Speck
€ Kartoffelstock Kartoffelstock und Lauch
8 Rahmspinat und Blumenkohl Rahmspinat und Blumenkohl Milchkaffee
Lebkuchen mit Rahm Lebkuchen mit Rahm
Gerostete Kiirbissuppe Gerostete Kirbissuppe Tagessuppe
[=T+]
8 Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat G'Schwellti mit Kase
o Dorade grilliert Falaffel an Joghurtsauce Sauerrahmsauce
Eblyrisotto Eblyrisotto Milchkaffee
Rahmwirsing und Broccoli Rahmwirsing und Broccoli
Klare Gemusesuppe Klare Gemusesuppe Tagessuppe
[=T+]
43 Blattsalat Blattsalat Fotzelschnitte
g Bratchigeli Gemise an Rahmsauce mit Zimtzucker
v im Rostipastetli im Rostipastetli und Zwetschgenkompott
Erbsli und Grillpastinaken Erbsli und Grillpastinaken Milchkaffee
Sellerie-Apfelschaumsuppe Sellerie-Apfelschaumsuppe Tagessuppe
8o Saisonaler Blattsalat Saisonaler Blattsalat
c Kalbsrahmgeschnetzeltes Kaselaibchen Café complet
5 Butter-Tagliatelle Butter-Tagliatelle dazu Schinken und Kase
@ Milchkaffee

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie miindlich dartber

informieren. Tel. 041 455 35 06




