
Menüplan vom 3. November - 9. November 2025

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Klare Gemüsesuppe mit Sago Klare Gemüsesuppe mit Sago Tagessuppe

Menüsalat Menüsalat Weisswurst mit Brezel
Rindshacktätschli an Rosmarinjus Käselaibchen an Jus und süssem Senf

Kartoffelstampf Kartoffelstampf Milchkaffee
Romanesco und Butterbohnen Romanesco und Butterbohnen

Pastinakencrèmesuppe Pastinakencrèmesuppe Tagessuppe

Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Apfelrösti an Vanillesauce
Trutenragout an Cantadousauce Linsendal

Gemüsereis Gemüsereis Milchkaffee
Peperoni und Blumenkohl Peperoni und Blumenkohl

Mostcrèmesuppe Mostcrèmesuppe

Rüebli-Selleriesalat Rüebli-Selleriesalat Angehörigen-Bewohner- 
Kalbsbratwurst an Rotweinjus Vegi Bolognaise Abend im Unterfeld

Schwingerhörnli mit Käse Schwingerhörnli mit Käse
Kefen und Tomate Kefen und Tomate

Selleriecrèmesuppe Selleriecrèmesuppe Tagessuppe
Saisonsalat Saisonsalat

Panierte Pouletstreifen Gemüsebällchen Pilzschnitte
Kroketten / Cocktailsauce Kroketten / Cocktailsauce mit frischen Kräutern

Buntes Mischgemüse Buntes Mischgemüse Milchkaffee
Apfelkrapfen Apfelkrapfen

Eier-Einlaufsuppe Eier-Einlaufsuppe Tagessuppe

Grüner Blattsalat Grüner Blattsalat Milchreis mit Zimtzucker
Dorade an Safransauce Grillkäse Kirschenkompott

Getreiderisotto Getreiderisotto Milchkaffee
Krautstiel und Spinat Krautstiel und Spinat

Zucchetticrèmesuppe Zucchetticrèmesuppe Tagessuppe

Menüsalat Menüsalat Penne Cinque Pi
Blut- und Leberwurst Kartoffeltortilla Bohnensalat

an Zwiebelsauce / Salzkartoffeln mit Ei und Kräutern Milchkaffee
Sauerkraut und Rüebli Sauerkraut und Rüebli

Weissweincrèmesuppe Weissweincrèmesuppe Tagessuppe
Bunter Herbstsalat Bunter Herbstsalat

Kalbsschulterbraten Gemüsetätschli an Quarkdip Café complet
Kartoffelgratin Kartoffelgratin dazu Lyonerplatte

Broccoli und Kohlrabi Broccoli und Kohlrabi Milchkaffee
Tiramisù Tiramisù

Auskunft über allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06
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