Meniiplan vom 27. Oktober - 02. November 2025
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AltersSiedlungRoot

Blattsalat garniert

Wild-Meatballs an Calvadossauce
Tagliatelle

Rotkraut und Rosenkohl

Schoggicreme mit Birne

Blattsalat garniert
Linsenbolognese
Tagliatelle
Rotkraut und Rosenkohl
Schoggicreme mit Birne

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Sellerie-Apfelsuppe Sellerie-Apfelsuppe Tagessuppe
%‘)
1 Gruner Salat Gruner Salat Kasekuchen
§ Pouletgeschnetzeltes Casimir | Herbstrollen/ Sweet Chili Sauce mit Randensalat
Basmatireis Basmatireis Milchkaffee
Frichtegarnitur Frichtegarnitur
Maiscrémesuppe Maiscrémesuppe Tagessuppe
[=T+]
(1]
‘é’ Mentsalat Mentusalat Eibrotli garniert
K Rippli mit Senf Grillkase
= Lyonerkartoffeln Lyonerkartoffeln Milchkaffee
Sauerkraut und Dérrbohnen Sauerkraut und Dérrbohnen
- Susskartoffelsuppe Susskartoffelsuppe Tagessuppe
(8]
g Saisonsalat Saisonsalat Café complet
E| Paniertes Schweinsschnitzel Linsentatschli dazu Vollkorngipfeli
= Tomatenspaghetti Tomatenspaghetti Milchkaffee
Zucchetti und Blumenkohl Zucchetti und Blumenkohl
00 Klare Gemiusesuppe Klare Gemiusesuppe Tagessuppe
*3 Chinakohlsalat Chinakohlsalat
o | Fleischvégel mit Krauterjus Tofuragout Spatzlipfanne
€ Eblysotto Eblysotto mit Gemuse und Kase
8 Peperoni und Riebli Peperoni und Riebli Milchkaffee
Mississippicake Mississippicake
Tomatencrémesuppe Tomatencrémesuppe Tagessuppe
o0
8 Mendusalat Mendusalat Gotterspeise
:h_’ Lachsknusperli mit Tartarsauce Rostitaler mit Greyerzer mit Aprikosenkompott
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Milchkaffee
Rahmspinat und Fenchel Rahmspinat und Fenchel
Pfifferlingcremesuppe Pfifferlingcremesuppe Tagessuppe

Chicken Nuggets

mit Cocktailsauce

Ruebli-Kabissalat
Milchkaffee

Sonntag

Klrbis-Orangensuppe
Nusslisalat mit Ei
Kalbsrahmgeschnetzeltes
Rostigaletten
Tomate und Broccoli

Torta della Nonna

Klrbis-Orangensuppe
Nusslisalat mit Ei
Gemiuseschnitzel

Rostigaletten

Tomate und Broccoli

Torta della Nonna

Tagessuppe

Café complet
dazu Kaseplatte
Milchkaffee

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie miindlich dartber

info

rmieren. Tel. 041 455 35 06




