Meniiplan vom 9. Dezember - 15. Dezember 2024

Mittagessen

Mittagessen Vegi

/

-» =
AltersSiedlungRoot

Abendessen

Gemiusecremesuppe

Gemisecremesuppe

Tagessuppe

Sonntagssalat garniert
Suure Mocke
Hausgemachte Spatzli
Blumenkohl und Bohnen
Haselnussdiplomat

[=T]
g Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Kasekuchen mit Speck
§ Wiener Kalbsrahmgulasch Asiatische Nudelpfanne
Butternudeln mit Gemuse und Quorn Milchkaffee
Kirbis glasiert & Rotkraut
Griesssuppe mit Gemuse Griesssuppe mit Gemuse Tagessuppe
[=T]
©
‘é Chinakohlsalat Chinakohlsalat Hornlipfanne
@ | Pouletsteak mit Krauterbutter Spiegelei mit Schinken und Lauch
= Bratkartoffeln auf Bratkartoffeln Milchkaffee
Kohlrabi und Blattspinat Kohlrabi und Blattspinat
- Krautercremesuppe Krautercremesuppe Tagessuppe
(8]
g Mendisalat Mendsalat Café complet
= Lasagne al Forno Gemiuselasagne dazu Birchermuesli
= (mit Rindfleisch) Grillzucchetti Milchkaffee
Grillzucchetti
00 Limetten-Kokossuppe Limetten-Kokossuppe Tagessuppe
g Riebli-Selleriesalat Riebli-Selleriesalat
o Rindsgeschnetzeltes Linsendal Cervelatsalat garniert
§ an Oystersauce / Basmatireis auf Basmatireis Ruchbrot
A| Romanesco und Buttermais Romanesco und Buttermais Milchkaffee
Schokoladen-Kokoscake Schokoladen-Kokoscake
Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe Tagessuppe
o0
8 Randensalat garniert Randensalat garniert Fotzelschnitte
I_?.: Fischstabli an Sauce Tartare | Gemuseschnitzel/Sauce Tartare | mit Zimtzucker & Apfelmus
Bouillonkartoffeln Bouillonkartoffeln Milchkaffee
Krautstiel und Riebli Krautstiel und Riebli
Kdsecremesuppe Kdsecremesuppe Tagessuppe
o0
% Saisonsalat Saisonsalat Spiegelei auf Rostigalette
g Poulet Cordon bleu/Rosmarinjus Kichererbsenragout
v Schwingerhornli Schwingerhornli Milchkaffee
Buntes Mischgemiise Buntes Mischgemiise
Klrbiscrémesuppe mit Amaretto | Klirbiscremesuppe mit Amaretto Tagessuppe

Sonntagssalat garniert
Spatzliauflauf
mit Kase
Blumenkohl und Bohnen

Haselnussdiplomat

Café complet
dazu Aufschnittplatte
Milchkaffee

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie miindlich dartber

informieren. Tel. 041 455 35 06




