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AltersSiedlungRoot

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Fenchel-Zitronensuppe Fenchel-Zitronensuppe Tagessuppe
[=T]
ag Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat Heisse Wienerli
§ Pouletragout an Rotem Curry Quornragout mit Kartoffelsalat
Basmatireis Basmatireis Milchkaffee
Frichtegarnitur Frichtegarnitur
Kasecremesuppe Kasecremesuppe Tagessuppe
[=T]
©
‘é Menisalat Menusalat Gotterspeise
@ |Rindshacktatschli an Whiskysauce| Gemdsestabli /Quarkdip mit Birnenkompott
Q Kartoffelstock Kartoffelstock Milchkaffee
Tomate und Romanesco Tomate und Romanesco
- Klare Gemusesuppe Klare GemUisesuppe Tagessuppe
(8]
g Gekochter Riueblisalat Gekochter Rueblisalat Café complet
£| Rindsgeschnetzeltes Stroganoff Buchweizenbratlinge dazu Beerenjoghurt
S Butternudeln Butternudeln Milchkaffee
Grillzucchetti und Blumenkohl | Grillzucchetti und Blumenkohl
00 Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Tagessuppe
g Saisonsalat Saisonsalat
o Speck und Zungenwurst Spanische Tortilla Penne an Tomatensauce
§ Senfkartoffeln mit Gemdise und Ei Reibkase
(=) Bohnen und Sauerkraut Joghurtsauce Milchkaffee
Heidelbeergugelhopf Heidelbeergugelhopf
Knoblauchcremesuppe Knoblauchcremesuppe Tagessuppe
0o
8 Friichte- und Kasewahe Friichte- und Kasewahe Hauspastete
I_?.: an Cumberlandsauce
Milchkaffee Milchkaffee Selleriesalat
Milchkaffee
Gemusesuppe mit Kaffir Gemisesuppe mit Kaffir Tagessuppe
0o
% Mendusalat Mendsalat Crépes gefillt mit Bolognaise
g Fleischkdse cordon bleu Spiegelei & Bechamelsauce
v Spatzliteigwaren Spatzliteigwaren Milchkaffee
Riuebli und Erbsli Ruebli und Erbsli
Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe Tagessuppe
Bunter Sonntagssalat
Kalbsschnitzel an Pilzrahmsauce Bunter Sonntagssalat Café complet
Schupfnudeln Schupfnudel-Kasepfanne dazu Kaseplatte
Buntes Mischgemiise Buntes Mischgemiise Milchkaffee
Panna Cotta mit Aprikose Panna Cotta mit Aprikose

Auskunft iiber allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:
Bitte wenden Sie sich an das Kiichenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie miindlich dartber

informieren. Tel. 041 455 35 06




