
Menüplan vom 18. November - 24. November 2024

Mittagessen Mittagessen Vegi Abendessen
Kürbissuppe mit Zimt Kürbissuppe mit Zimt Tagessuppe

Blattsalat garniert Blattsalat garniert Hausgemachter
Pouletschenkel mit Haussauce Broccolitätschli Kaiserschmarrn

Ofenkartoffeln Ofenkartoffeln mit Zwetschgenkompott
Peperoni und Rahmwirsing Peperoni und Rahmwirsing Milchkaffee

Sellerie-Birnensuppe Sellerie-Birnensuppe Tagessuppe

Gurkensalat mit Sauerrahm Menüsalat Pilzschnitte
Schweinsvoressen Bauern Art Polentaschnitte mit Tomate mit frischen Kräutern

Maisschnitte und Käse überbacken  Milchkaffee
Kürbis und Erbsli Kürbis und Erbsli

Klare Gemüsesuppe mit Ribeli Klare Gemüsesuppe mit Ribeli Tagessuppe

Saisonsalat Saisonsalat Café complet
Fleischkäse aus dem Ofen Gebratene Schwingerhörnli dazu Birchermüesli

Schwingerhörnli mit Gemüse und Ei Milchkaffee
Rosenkohl und Kohlrabi

Marronicrèmesuppe Marronicrèmesuppe
Grüner Salat garniert Grüner Salat garniert

Tafelspitz mit Meerrettichsauce Quorngeschnetzeltes Bündner Gerstensuppe
Kräuterkartoffeln Kräuterkartoffeln mit Sauerteigbrot

Bohnen und Rüebli Bohnen und Rüebli Milchkaffee
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat

Brotsuppe mit Lauch Brotsuppe mit Lauch Tagessuppe

Randensalat Randensalat Milchreis
Sautiertes Zanderfilet Gemüseschnitzel mit Zimt-Zucker

Pilzrisotto Pilzrisotto Aprikosenkompott
Blattspinat und Tomate Blattspinat und Tomate Milchkaffee

Gemüsecrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe Tagessuppe

Menüsalat Menüsalat Schinkengipfeli
Spaghetti Bolognese Spaghetti Napoli mit gekochtem Rüeblisalat

mit Reibkäse mit Reibkäse Milchkaffee
Broccoli und Zucchetti Broccoli und Zucchetti

Safranschaumsuppe Safranschaumsuppe Tagessuppe
Bunter Sonntagssalat Bunter Sonntagssalat
Walliser Kalbsbraten Getreidebraten  Café complet 

Röstikroketten Röstikroketten dazu le Parfait 
Rotkraut und Blumenkohl Rotkraut und Blumenkohl und Streichkäse

Weisses Schokoladenmousse Weisses Schokoladenmousse Milchkaffee
Auskunft über allergene Zutaten im der Alterssiedlung Root, Schulstrasse 23, 6037 Root:

Bitte wenden Sie sich an das Küchenpersonal. Die verantwortliche Person wird Sie mündlich darüber 

informieren. Tel. 041 455 35 06
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